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Quelle prise en charge : 
Le point de vue du kinésithérapeute / moniteur APA / physiologiste

Commencer le plus tôt possible !

Baser l’entraînement sur une évaluation précise (EFX)

• Non contre-indication

• Ajustement de traitement

• Programmation précise (facteurs limitants)

Résultats dépendants du volume, de l’intensité et des modalités



Protection cardiovasculaire volume dépendante

J. Clin Oncol 2016



Mortalité spécifique et globale, récidive :
Effet volume dépendant : Colon

J. Clin Oncol 2006



J. Clin Oncol 2011

Mortalité spécifique et globale, récidive :
Effets volume & intensité dépendants : Prostate



Haute intensité (relative) plus bénéfique

Med Oncol 2011



Faut il « insister » … ?

J Natl Cancer Inst 2013



J Support Oncol 2011

Modalités combinées

+ Evaluation



Int. J. Environ. Res. Public Health 2020

→ Amélioration de la force, fatigue, 
qualité de vie, douleur, …



Renforcement musculaire ?

Mayo Clin Proc 2014



J. Clin Oncol. 2022

→Précoce
→Poids & nutrition
→Pluridisciplinarité



→ Effet volume certainement, intensité sans doute

Pendant les traitement, après les traitements Scand J Med Sci Sports. 2019
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La situation en Belgique

Via les codes physio

Pourparlers FCC avec la SS pour créér une convention

Modèle pluridisciplinaire ambulatoire de cardio

Supervisé par … un cardiologue !

Sensibiliser les patients et le personnel

Initiatives phase III, non prise en charge par la SS

• Pour qui ?

• Par qui ?

• Avec qui ?



Sondage

Est-ce qu’une réadaptation structurée est proposée dans votre structure ?

• Oui

• Non

Si non, pourquoi ?

• Je n’y crois pas

• Manque de connaissance

• Manque de personnel

• Pas de remboursement

Supervisée par ?

• Des oncologues

• Des médecins physique

• Des pneumologues

• Des cardiologues

Un bilan par EFX est il réalisé ?

• Oui

• Non
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